CANADA REAL SEGOVIANA
ZKm. Aprox.

DOMINGO, 13 DE NOVIEMBRE
|___Hora:11H |

11h.— ENCUENTRO EN LA EXPLANADA DE
LA ERMITA DEL CERRILLO.- Inmaculada Parra,
coordinadora de proyectos de ADISGUA, dara la bienvenida
a todos los participantes, y presentard a la ASOCIACION
CAMINERA DEL REAL DE MANZANARES que nos
acompafaran y nos explicaran distintas curiosidades del
recorrido (referencias de los origenes de la ermita, la Cafiada
Real, pueblo de Navalquejigo, zona de la Puerta Verde,
pantano de Valmayor, Club Nautico de la presa de Los
Arroyos y al regreso, las cumbres de la Sierra de Guadarrama
que se divisen).

11:45h-12h.- Primera parada en la zona de la
entrada de la Puerta Verde. Explicacion de los distintos
puntos geograficos que estan al alcance visual en esa zona,
especialmente su parte este y sur.

12:45h.- Llegada a la zona del pantano de
Valmayor, parada y descanso.

13:30h.- Regreso, por la misma via o por la zona
de la presa de los Arroyos y la casona de Navalquejigo. Esta
decision se adoptara segln las condiciones climatologicas y
la opinion de los participantes.

14:15h.- Bajada desde la Puerta Verde. Se
explicaran los puntos geograficos que se divisan de la Sierra
del Guadarrama (La Pedriza, La Maliciosa, La Bola del
Mundo, Siete Picos, Monton de Trigo, La Pefiota, Alto del
Leon, Cabeza El Lijar y Abantos.

14:30h.- Regreso al punto de partida y despedida
hasta las préximas actividades.

Persona de contacto: Francisco Javier 618 109 287
adisgua@adisgua.org / adisgua@gmail.com

RECOMENDACIONES Y RECORDATORIO
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Of‘ganlza L - Ropa y calzado adecuado para caminar. Respecto a la ropa muy importante recordar la época en la que estamos y la posibilidad
de cambios. Hay que llevar ropa de abrigo y chubasquero.

- Llevar una mochila o similar con agua o bebida isotonica o refresco y bocadillos o frutos secos.

- Avisar y comunicar, como muy tarde el miércoles, el nimero de participantes, asi como LAS NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO, si las hubiera, para poder prepararlas y aportarlas si fuera necesario.

ADISGUA

- ADISGUA se encargara de comunicar la actividad a las autoridades respectivas, asi como a Proteccion Civil y Cruz Roja, en
prevision de las posibles incidencias que pudieran ocurrir.

Asociacion de Personas
con Discapacidad del
Guadarrama

Sociedad Caminera del )
Real de Manzanares Gy # Ayuntamiento de Galapagar

Con la colaboracion de: (i ]




